
 

 

Progetto “Comunità Solidali 2022” 

Nessuno è un’isola, sentieri di inclusione sociale 

Corso di formazione per volontari, familiari e operatori nella Salute Mentale 

 

Il disagio giovanile nella contemporaneità: la rete che cura 

 

Premessa 
La salute mentale è un’esperienze complessa e sostanziale della vita, che coinvolge la sfera 

emozionale, relazionale, sociale, etica, immaginaria: ossia la soggettività umana. In questa 

edizione vogliamo promuovere il benessere psicologico degli adolescenti e le famiglie con 

l’obiettivo di creare una rete di solidarietà e di sostegno finalizzata all’inclusione sociale. Da 

qui la necessità di sviluppare il tema delle relazioni come dispositivo cruciale nella co-

costruzione del processo riabilitativo.  

 

Programma 

Le lezioni del sabato 

(orario 9.30–12.30) 

 

PRIMO INCONTRO – 17 febbraio 2024   

“Salute mentale: bisogni di adolescenti e famiglie in relazione con i servizi pubblici” 

Chiara Rogora, Psicologa e Psicoterapeuta, DSM UOC Asl Roma 2, Tutela Salute Mentale e 

Riabilitazione Età Evolutiva 

 

SECONDO INCONTRO – 24 febbraio 2024 

La relazione nell’adolescenza a rischio: le dipendenze affettive e strumenti educativi  

Virginia Franciosa, Psicologa e Psicoterapeuta 

Mario Armellini, Educatore Professionale 

 

TERZO INCONTRO – 2 marzo 2024 

I giovani tra realtà e virtuale: dipendenze da sostanze e internet 

Alessandro Vento, Dirigente Psichiatra CSM Asl Roma 2, Presidente Osservatorio sulle 
Dipendenze 

 



 

 

 

 

QUARTO INCONTRO – 9 marzo 2024 

Hikikomori e ritiro sociale in adolescenza 

Ignazio Ardizzone, Neuropsichiatra Infantile, Psicoterapeuta, UOC di Neuropsichiatria 
Infantile, Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico Umberto I, ASL Roma 1 

 

QUINTO INCONTRO – 16 marzo 2024 

Il valore della relazione come competenza nel volontariato 

Prof. Valerio Pieri, Docente Dipartimento Economia Aziendale Università Roma TRE 

 

SESTO INCONTRO – 23 marzo 2024 

Inclusione sociale attraverso la rete dei servizi e strumenti riabilitativi per la relazione  

Alessio Bonetti, Psicologo e Psicoterapeuta 

Irene Carlevale, scrittrice e artista  

 

SETTIMO INCONTRO – 13 aprile 2024 

La cittadinanza attiva e relazione come strumento di inclusione  

Alessio D’Addezio, Formatore e Facilitatore APS Tavola Rotonda e Responsabile Progetto 
Green Jobs 
 

OTTAVO INCONTRO – 20 aprile 2024 

Don Luigi di Liegro e Franco Basaglia: percorsi paralleli per una Comunità consapevole 

Luigina Di Liegro, Segretario Generale Fondazione don Luigi Di Liegro  

Emanuele Caroppo, Dirigente Psichiatra DSM Asl Roma 2  
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